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FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(OTONO)
manzana, platano/banana,

pera, naranjay mandarina

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

05
Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, zanahoria, ajo)

Merluza al horno gratinada con ali oli
Lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 635,153 prot (g): 19,744 lip (g): 27,826 hc (g): 74,441

12

FESTIVO NACIONAL

19
Crema de verduras y hortalizas (judia
verde, calabacin, calabaza, zanahoria)

Lomo asado a la espafiola
Lechugay tomate fresco

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 485,45 prot (g): 25,576 lip (g): 18,548 hc (g): 50,371

26

Lentejas guisadas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Lechugay tomate fresco

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 607,532 prot (g): 22,931 lip (g): 20,272 hc (g): 76,061

06
Alubias blancas guisadas con verduras

Lacén braseado a la gallega con patata
vapor

Fruta frescay pan integral

Kcal: 631,891 prot (g): 32,738 lip (g): 17,441 hc (g): 75,92

13

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Escalope de pollo empanado casero
Picadillo de tomate frescoy pepino

Yogury pan integral

Kcal: 792,058 prot (g): 35,768 lip (g): 27,384 hc (g): 97,399
20

Potaje de lentejas a la mediterranea

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Rodajas de zanahoria salteadas

Fruta frescay pan integral

Kcal: 642,348 prot (g): 38,757 lip (g): 21,209 hc (g): 67,557

27

Arroz caldoso con pollo
Albdndigas vegetales al pomodoro
Salteado de zanahoria y maiz

Yogury pan integral

Kcal: 866,751 prot (g): 27,018 lip (g): 29,68 hc (g): 115,123

Menu Basal

MIERCOLES

07
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Jamoncitos de pollo al horno
Menestra de verduras salteadas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 522,196 prot (g): 29,068 lip (g): 21,432 hc (g): 49,897

14

Macarrones integrales a la italiana
Revuelto de huevo y jamén york
Brécoli salteado

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 595,934 prot (g): 27,996 lip (g): 23,789 hc (g): 63,622
21
Arroz con salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, zanahoria, ajo)

Merluza a la andaluza frita
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 526,98 prot (g): 19,511 lip (g): 14,987 hc (g): 76,433

28

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Salmoén al horno / plancha
Lechuga, remolachay brotes de soja

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 543,177 prot (g): 24,163 lip/(g): 20,765 hc (g): 60,625

Colegio El Limonar
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JUEVES
01

Garbanzos guisados con verduras
Fritura de croquetas de jamén
Calabacin salteado

Fruta frescay pan integral

Kcal: 570,963 prot (g): 19,66 lip (g): 18,018 hc (g): 78,969
08
Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata,
judia verde, puerro, zanahoria, apioy

Tortilla francesa
Lechugay tomate fresco

Yogury pan integral

Kcal: 673,677 prot (g): 35,407 lip (g): 24,838 hc (g): 75,297

15

Crema suave de coliflor
Filete de lomo en salsa de miel y mostaza
Patatas dado al horno

Fruta frescay pan integral

Kcal: 625,432 prot (g): 29,048 lip (g): 26,193 hc (g): 63,202
22

Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patatay calabacin
Lechuga, tomate fresco y cebolla

Yogury pan integral

Kcal: 811,525 prot (g): 27,796 lip (g): 35,072 hc (g): 85,218

29

Puchero hortelano de garbanzos

Pollo en salsa con champifones

Fruta frescay panintegral

Kcal: 601,23 prot (g): 34,07 lip (g): 18,309 hc (g): 67,408

VIERNES
02
Macarrones integrales napolitana (salsa
tomate, orégano)

Muslitos de pollo al horno
Picadillo de lechuga y pepino

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 588,854 prot (g): 31,971 lip (g): 22,42 hc (g): 60,693
09
Espaguetis integrales salteados al ajillo
con bacon

Pizza artesana de jamén y salsa bbq
Lechuga, remolachay maiz dulce

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 823,829 prot (g): 29,506 lip (g): 28,683 hc (g): 107,792

16

Estofado de patatas con magro
Merluza en salsa de tomate
Lechuga, remolachay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Keal: 459,528 prot (g): 23,445 lip (g): 13,473 hc (g): 57,489

23
Sopa casera de picadillo con fideos
integralesy pollo

Hamburguesa mixta a la jardinera
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 567,171 prot (g): 32,564 lip (g): 17,801 hc (g): 63,226

30
Crema de calabaza (calabaza, patata,
zanahoriay cebolla)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 530,945 prot (g): 24,66 lip (g): 21,052 hc (g): 57,182
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Paella mixta con guisantes, pollo, calamar, n
Revuelto de huevo y calabacin

Lechuga, tomate fresco y aceitunas
Lentejas guisadas con verduras

Abadejo a la andaluza frito

Zanahoria rallada y maiz

Crema de calabaza (calabaza, patata, zanah
Ragout de cerdo guisado con patatas

0

Garbanzos guisados con verduras

Fritura de croquetas de jamoén

Calabacin salteado

Macarrones integrales napolitana (salsa tom
Muslitos de pollo al horno

Picadillo de lechuga y pepino

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, ct
Merluza al horno gratinada con ali oli
Lechugay maiz dulce

Alubias blancas guisadas con verduras
Lacén braseado a la gallega con patata vapo
0

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cebc
Jamoncitos de pollo al horno

Menestra de verduras salteadas

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, jut
Tortilla francesa

Lechugay tomate fresco

Espaguetis integrales salteados al ajillo con |
Pizza artesana de jamén y salsa bbq
Lechuga, remolachay maiz dulce

Guiso de lentejas con arroz

Fritura de croquetas de jamén

Pisto de verduras hortelano

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Escalope de pollo empanado casero
Picadillo de tomate fresco y pepino
Macarrones integrales a la italiana

Revuelto de huevo y jamon york

Brécoli salteado

Crema suave de coliflor

Filete de lomo en salsa de miel y mostaza
Patatas dado al horno

Estofado de patatas con magro

Merluza en salsa de tomate

Lechuga, remolachay zanahoria

Crema de verduras y hortalizas (judia verde, |
Lomo asado a la espafola

Lechugay tomate fresco

Potaje de lentejas a la mediterranea
Jamoncitos de pollo asados con finas hierba
Rodajas de zanahoria salteadas

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, ct
Merluza a la andaluza frita

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Alubias blancas guisadas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga, tomate fresco y cebolla

Sopa casera de picadillo con fideos integrale
Hamburguesa mixta a la jardinera

Patata panadera al horno

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Lechugay tomate fresco

Arroz caldoso con pollo

Albéndigas vegetales al pomodoro

Salteado de zanahoriay maiz

Espaguetis integrales con salsa de tomate
Salmoén al horno / plancha

Lechuga, remolachay brotes de soja
Puchero hortelano de garbanzos

Pollo en salsa con champifiones

0

Crema de calabaza (calabaza, patata, zanah
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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