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Control de las alergias, intolerancias y dietas especiales

eCarta informativa a padres

*Ficha identificacion ninos con alergia/intolerancia.

eListado ninos con alergias. Se actualiza con cada nueva
incorporacion y es conocido por todo el personal de cocina y
comedor.

*Cartel identificacion ninos con alergias. Se coloca en un lugar de
la cocina de facil acceso para los monitores. Facilita que tanto las
nuevas incorporaciones como  trabajadores esporadicos
identifiquen facilmente los ninos con alergia o dieta especial.

*Cartel “como actuar en caso de shock anafilactico” como parte de

la formacion continua de nuestros trabajadores, en convenio con
AEPNAA.

serunion@

Ficha del alumno con dieta especial
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Carta a los padres

Estimados padres y madres,

Desde el Departamento de Calidad y Nutricidn de Serunion, empresa que gestiona el servicio de
comedor del colegio de sus hijos, les indicamos que para dar una respuesta adecuada a las dietas
. especiales {intolerancias, alergias ali ias, etc.) y en cumplimiento de la Ley de Seguridad
Alimentaria y Nutricién 17/2011 (artiuelo 40), es indispensable rellenar la ficha del nifin/a que le
adjuntamos asi como toda la documentacion relacionada con la patologia que padece.

Con motivo de tener una informacién lo mds actualizada posible, se solicitard, previo al comienzo de
cada curso escolar, una renovacion de esta informacién. En caso que durante el transcurso del afo
escolar se produzca alguna variacion o se reciba el alta médica por remision de |3 alergia, se deberd
. notificar igualmente.

Una vez recibida toda la informacion, desde el departamento de Nutricién estudiaremos y
valoraremes la elaboracién de la dieta especifica y/o buscaremos otra pesible solucién,

Nuestra prioridad es, en cualquier caso, la de proporacionarles un servicio que cumpla con todas las
garantias necesarias y de seguridad alimentaria para el comensal. Por tanto, les agradeceremas que
nos hagan llegar lo antes posible, toda la documentacion requerida.

Quedamos a su entera disposicién, para cualguier consulta o aclaracion pueden contactar con
nosotros en el teléfono 902 360 030 o en el correo electrénico i

Sin otro particular, reciban un cordial saludo.

Alentamente,

D Calidad y Nutricié
Serunidn, 5.A.
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Poster informativo de procedimiento en
caso de reaccion alérgica

. PROCEDIMIENTO EN CASD DE REACCION ALERGICA

Evaluar sintomas, tratar (es imprescindible conocer la ficha
de alergia del nifio) y llamar al 112

4 [~ Shrovas | [~covo acruan |

o No dejar al nifio solo y estar atento a

Picazén en la boca, leve sarpullido en otros posibles sintomas
REACCION labios, boca hinchada,... - X
DE CARACTER (£ Darte ta madicacién prescrita en La dosis
LVED Enrejecimients, ronchas, picor a hinchazén indicada (revisar su ficha de dieta especial)
en extremidades v atra zona del cuerpa

MODERABO €D Localizar el autaingector de adrenatina

Dolor abdominal, nadseas, diarrea, vémite
Q) Lizmar a Los padres o tutores

En caso de dudar, administrar skempre el auteinyector.

: . . Mo dejar &l nifia salo. Si el pulsa es

. Dificultad para respirar, tos, silbidos o débl. mantanerle tambado bocs il 4

. can los pies en alte

Picor u opresién en el paladar y garganta

REACCION (€D Administrar el autainyector de adrenalina
E CARACTER Dificultad para tragar, cambios de voz

D
GRAVE €D Lamar 3 urgencias 112 y comunicar que es
Decaimients, mareo una reaccién alérgica

Desmays ) Liamar 2 Los padres o tutores

Después de administrar la medicacién, SIEMPRE se debe llevar al nifio a una Instaladén médica

. BREVES INSTRUCCIONES PARA EL USO DEL AUTOINYECTOR DE ADRENALINA™

() Sujetar firmemente y retirar el tapdn de sequridad

0 Colocar el extrema de |z aguja en la parte externa del muslo

o Presionar enérgicameante hasta que haga clic y mantener 10 seg.

0 Retirar el auteinyector y hacer un pequefio masaje

{7} Verifcar qua esiars i
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Cartel de identificacion

NOMBRE: ALERGIA / INTOLERANCIA / IMPORTANTE A
DIETA ESPECIAL: TENER EN CUENTA:

CURSO:

NOMBRE: ALERGIA / INTOLERANCIA / IMPORTANTE A
DIETA ESPECIAL: TENER EN CUENTA:

CURSO:

NOMBRE: ALERGIA / INTOLERANCIA / IMPORTANTE A
DIETA ESPECIAL: TENER EN CUENTA:

k CURSO:
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Listado de alumnos con dieta especial

LISLADO DE ALUMNOS (ON DIELA ESPECIAL

Nombre del centro:

Afios curso escolar:

Es obligatorie incluir en este listado a todos los nifios cuya dieta no se corresponda con el mend basal y requiera de un tratamiento especial. Para aquellos nifios con
alergias/intolerancias, deberemas disponer de su ficha de dieta especial completada asi come el posible protecolo de actuacién en caso de brote alérgico. Este listada deberd ser
conocido por todos Los trabajadores de cocina y comedor y es responsabilidad del responsable de cocina/comedar designado, tenerlo actualizado,

FECHA Dlas DIETA ESPECIAL
cunso | DEAA BE i mcins ﬂl‘pﬁﬁ" PHESCAITA |  AUTONYECTABLE | FIRMA RESPONSABLE
wmeser | ASISTENCIA | ey v INcar OB EL mGEAMENts | St ADRENALINA Lr
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